Realizarea “Planului
de actiuni pentru anii 2016-2020 privind
implementarea Strategiel nationale de prevenire s1
control al bolilor netransmisibile pe anii
2012-2020 in municipiul Chisinau”



* Dispozitia Primarului General al municipiului
Chisinau nr. 817-d din 13.07.2016

Planul de actiuni pentru anii 2016-2020 privind
implementarea Strategiei nationale de
prevenire s1 control al bolilor netransmisibile
pe anii 2012-2020 in muncipiul Chisinau.



Povara bolilor netransmisibile

Structura mortalitatii generale dupa cauze de
deces in municipiul Chisinau, anul 2016
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Viziunea si obictivele Planulut:

* Viziunea -promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor
netransmisibile.

Obiective principale ale Planului

1. Implementarea cadrului Legislativ national in controlul
bolilor netransmisibile;

2. Reducerea influentei factorilor de risc al bolilor
netransmisibile;

3. Consolidarea eforturilor sistemului de sanatate in
preventie si controlul bolilor netrasmisibile;

4. Fortificarea componentei de promovare a sanatatii si
cresterea nivelului de responsabilitate a cetatenilor
pentru propria sanatate.
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Reducerea influentei factorilor
de risc:
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Managementul maladiilor:

PCN existente | PCI elaborate | Audit medical
intern
boli cardiovascualre 22 22 realizat
boli oncologice 29 29 realizat
boli digestive 51 51 realizat
ftiziopneumologie 16 16 realizat
Diabetul zaharat 1 1 realizat

Scolarizarea pacientilor

Indicator de performanta — tintele realizate

1. educatia persoanelor cu hipertensiune si la risc de boala cardiovasculara

2. educatia persoanelor cu Diabet Zaharat si la risc inalt de Diabet Zaharat




Dotarea IMSP AMT:

Corespunde prevederilor PCN:

electrocardiografe; oftalmoscoape;
glucometre portabile; picfloumetre;

laboratoare asigura determinarea hemolicogramei glicemiet,
colesterolului seric, trigliceridelor serice, HDL,LDL, creatininei
serice, hemoglobinei si hematocritului, urinei sumare;

Ecocardiografe, spirografe, ultrasonografe, fibrogastroscopie,
fibrogastroduodenoscoape;

Cabinete radiologice;

Laboratoare cu determinarea biochimiei singelui (proteine,
bilirubind, uree, ALT, AST, fosfataza alcalina, ionograma (K, Ca,
Mg), glucoza a singelui, hemoglobina glicolizata), indici ai
coagulogramei; imunologiei (hormonii,marcherii oncologici,
marcherii hepatitelor virale).



Screening:

Antropometria

Colesterol seric

Examinarea pielii, ganglionilor,
glandeitiroide, glandelor...

Glicemia, persoane peste 40
ani si din grupul de risc

Masurarea tensiunii
arteriale

Testul citologic Babes-
Papanicolau,
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Incidenta, BNT, 9 luni 2017/ 9 luni 2016:

2. Hipertensiune arteriala ‘ 102,73

3. Cardiopatie ischemica

4. Maladiile aparatului digestiv - 66.11

5. BPCO, boli pulmonare cronice I 559y

6. Diabet zaharat - 3432

m9luni2016 /- Obezitatea - 21,19
® 9 luni 2017
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Prevalenta, BNT, 9 luni 2017/ 9 luni 2016:

1. Cardiovasculare 2787,57

2. Hipertensiune arteriala 695
3. Cardiopatie ischemica

4. Maladiile aparatului digestiv ®9luni 2016

5. BPCO, boli pulmonare cronice W9 luni 2017

6. Diabet zaharat 45452

7. Obezitatea 32917
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Concluzi:

1. Implementarea activitatilor a fost
monitorizata;

2. Asporit depistarea BNT,;

3. Serviciile AMP au contribuit la formarea
deprinderilor sanatoase;

4. Au fost sporite activitati de preventie,
depistare precoce , screening si calitatea
managementul cazurilor de boala.



Propuneri:

Asigurarea monitorizarii anuale a implementarii planului de actiuni in
comun cu specialistii Centrului Sanatate Publica;

Realizarea activitatilor in domeniul prevenirii si controlului bolilor
cardiovasculare, diabetului zaharat, sanatitii mintale:

Asigurarea masurilor de reducere a consumului nociv de alcool,
consumului de tutun si a expunerii la fum, promovarea principiilor de
alimentatie sanatoasa,

Participarea in campanii informationale de promovare a culturii fizice,
orientate spre comunicare, familie si individ;

Asigurarea screeningului cu sporirea nivelului depistarii diabetului zaharat
si maladiilor cardiovasculare, respectarea protocoalelor clinice in tratament;

Asigurarea instruirii continud a cadrelor medicale in domeniul preventiei,
diagnosticului precoce si managementului bolilor netransmisibile;

Respectarea protocoalelor Clinice Nationale, institutionale in conduita
pacientilor;



