INVESTIGA TIILE DIAGNOSTICE CARE NECESITA PREGATIRE PREALABILA

Nr
d/o

Denumirea investigatiei

Pregatirea catre investigatie

SPIROGRAFIA

1. Cercetarea se efectuazi matinal, pe nemincate sau peste 2 ore dupa mincare , dupi un repaos de
15-20 min.

2.Minim cu 0 ora pina la examenul spirografic este necesari abtinerea de la fumat si de la cafea
concentrata.

S.Tratamentul cu preparate:

* agonisti de scurtd durata (salbutamol, berotec, berodual) se va intrerupe cu 6 ore pina la examenul

spirografic;

* antagonisti de lunga durata (serevent) se va intrerupe cu 12 ore pina la examenul spirografic.

4.Vestimentatia pacientului, va fi comoda pentru a exclude efectul de presiune asupra cutiei
toracice.

5.La examindrile repetate vor fi prezentate rezultatele anterioare ale spirografiilor.

ELECTROENCEFALOGRAFIA

1.Cercetarea se efectuazi peste 1-2 ore dupd mincare, in stare psihologica calma si echilibrata.
2.Parul va fi recent spilat cu sampon (degresat) fard folosirea fixativelor si musurilor.

3.Se va abtine de la consum de alcool si a nicotinei Tnainte de investigatie.

4.Se va scoate peruca de pe cap pe timpul investigatiei.

REOENCEFALOGRAFIA
(REG)

1.Cercetarea se efectuazi peste 1-2 ore dupd mincare, in stare psihologica calma si echilibrata.
2.Pirul va fi recent spilat cu sampon (degresat) fira folosirea fixativelor si musurilor.

3.Se va abtine de la consum de alcool si a nicotinei nainte de investigatie.

4.Se va scoate peruca de pe cap pe timpul investigatiei.

REOyASOGRAFIA
(RWG)

1.Membrele vor fi spalate cu sipun seara, in ajunul examindrii si recent in ziua examinarii.
2.Nu se vor aplica unguiente sau solutii uleioase pe suprafata destinatd examindrii in ajun si in ziua

examenului.




ULTRASONOGRAFIA
TRANSABDOMINALA
GENERALA

(ficatul, caile biliare si splina, pancreasul
glandele suprarenale si alte strucutri
retroperitoneale)

I 1.Cu 2-3 zile pina Ia examinare se vor exclude din alimetatie urmatoarele alimente: varza,
fasolea, mazarea, legumele si fructele proaspete, laptele, pastele fainoase, piinea se secara, apa
gazata, compotul, dulceturile.

2. Pentru pacientii care au multe gaze este indicat un absorbant (Espumizan, Sabsimplex cite 2
cps En timpul meselor principale).
11- In ajunul examinarii se va respecta o alimentatie cit mai usoara si o cind nu mai tirziu de orele
18:00.

I11- Iii ziua examinarii se va prezenta la examen pe nemincate.
Se va abtine de la consumul de alcool si nicotina inainte de investigatie.

ULTRASONOGRAFIA
TRANSABDOMINALA
UROGENITALA

1.Pentru pacientii care au multe gaze este indicat un absorbant (Espumizan, Sabsimplex cite 2 cps in
timpul meselor principale) cu 2-3 zile premergatoare exploririi.

2.In preziua examinarii se va respecta o alimentatie cit mai usoara.

3.Se va consuma 500-700 ml lichid cu 1-2 ore inainte de examen, astfel incit vezica urinara sa fie
plina.

4.Nu urinati decit dupa examinare.

ULTRASONOGRAFIA PELVIANA
TRANSRECTALA LA BARBAT

N AN ydm

1. In preziua examindrii se va respecta o alimentatie cit mai usoara.

2.1n ziua examindrii Se va prezenta pe nemincate.
3.Dimineata pina la examinare se va efectua o clizma de curatire cu 1,0-1,5 litri de apa fiarta.

FIBROGASTRODUODENOSCOPIA

A

I.In ajunul examinirii se va respecta o alimentatie cit mai usoara si o cina nu mai tirziu de orele
18:00.

AN

2.In ziua examinarii se va prezenta Ia examen pe nemincate.
Se va abtine de Ia consumul de medicamente, lichide, alcool si nicotina inainte de investigatie.
3.Pentru pacientii in etate sau cu probleme cardiovasculare si respiratorii este | obligatoriu consultul

specialistului, ECG si monitorizare TA .




