INVESTIGATIILE DIAGNOSTICE CARE NECESITA
PREGATIREA PREALABILA .

N Denumirea Pregatirea catre investigatie
d/o investigatiei
1 1. Pregaitirea inainte de spirografie
SPIROGRAFIA 1.1. Varugam sa evitati fumatul cu cel putin 4-6 ore inainte
de test (ideal ar fi 24 de ore).

1.2. Este recomandat s nu consumati mese copioase cu 2-3
ore inainte, deoarece un stomac plin poate influenta
respiratia.

1.3. Varugam sa nu consumati alcool cu cel putin 24 de ore
Inainte.

1.4. Se recomanda evitarea efortului fizic intens inainte de
test.

1.5. Varugam sa evitati consumul de cafea sau bauturi
energizante cu citeva ore inainte, deoarece pot influenta
rezultatele.

1.6. Medicatia respiratorie: Unele bronhodilatatoare ar
putea necesita intrerupere inainte de test, insa doar la
recomandarea medicului.

1.7. Varecomandam sa purtati haine lejere, care nu

2.1.

2.2

3.1.

3.2

3.3.

comprima toracele.

2. In timpul testului:

Veti fi rugat(a) sa respirati printr-un dispozitiv special,
urméind cu atentie indicatiile personalului medical.
Pentru obtinerea unor rezultate cat mai corecte, este
important sa colaborati Si sa depuneti un efort maxim.

3. Cand se recomanda amanarea testului:

in cazul infectiilor respiratorii acute (riceali, gripi).
Dupa interventii chirurgicale recente la nivelul toracelui
sau abdomenului.

in prezenta unor crize respiratorii severe.




1. Pregatirea inainte de investigatie EEG:

ELECTROENCE- 1.1. Vi rugam si va spalati parul in ziua examinarii Si s nu
FALOGRAFIA utilizati produse cosmetice (gel, fixativ, uleiuri), pentru
a asigura un contact bun al electrozilor. Este
recomandat ca in timpul investigatiei sa aveti parul
uscat Si curat.

1.2. Evitati consumul de cafea, ceai, bauturi energizante sau
alte substante stimulante cu citeva ore inainte de test.
Evitati consumul alcoolului cu cel putin 24 de ore
inainte

2. Medicatia si regimul zilei:

2.1. in majoritatea cazurilor, este indicat si luati medicatia
prescrisa in mod obiSnuit, cu exceptia situatiilor in care
medicul va recomanda altfel.

2.2. in anumite situatii, vi se poate solicita si dormiti mai
putin in noaptea precedenti (EEG de somn sau cu
privare de somn).

2.3. Este recomandat sa consumati o masa uSoara inainte de
test, pentru a evita disconfortul.

3. In timpul investigatiei

3.1. Vise vor aplica electrozi pe scalp, folosind un gel special,
pentru a inregistra activitatea electrica a creierului.

3.2. Investigatia este nedureroasa Si neinvaziva.

3.3. Veti fi rugat(a) sa stati relaxat(a), nemiScat(d), cu ochii
inchisi sau deschiSi, conform indicatiilor.

34. in timpul testului, vi se pot solicita anumite manevre,
precum respiratia profunda sau privirea unei lumini
intermitente.

4. Cand se recomanda amanarea investigatiei:

4.1. in cazul unor leziuni sau infectii la nivelul scalpului.

4.2. Daca nu sunt respectate conditiile de pregatire (par
murdar sau utilizarea produselor cosmetice).

4.3. 1In situatii speciale, 1a recomandarea medicului (de
exemplu, stare generala alterata semnificativa).

1. Pregitirea inainte de REG:
REOENCEFALO- 1.1. Pentru obtinerea unor rezultate cit mai fidele, este
GRAFIA necesara o pregatire simpla:
1.2. Varugam sa evitati consumul de cafea, ceai negru,

bauturi energizante sau alte substante stimulante cu




1.3.

1.4.

1.5.

2.1.

2.2

3.1.
3.2

3.3.

. Cand

4.1.

4.2.

8-12 ore Inainte de investigatie.

Se recomanda sa nu fumati cu ciateva ore inainte,
deoarece fumatul poate influenta vasele de sange.

Va rugam sa evitati consumul de alcool cu cel putin 24
de ore inainte.

Este important sa aveti o odihna adecvata, deoarece
lipsa somnului poate modifica tonusul vascular cerebral.

. Medicatia si igiena personala:

Unele medicamente (in special cele vasoactive) pot
influenta rezultatul. Va rugam sa nu intrerupeti
tratamentul fara acordul medicului.

Va rugam sa aveti parul curat; spalati-1 inainte de test
Si evitati utilizarea produselor cosmetice (gel, fixativ),
pentru o aplicare corecta a electrozilor.

. In timpul investigatiei:

Electrozii dispozitivului medical vor fi plasati pe scalp.
Veti fi rugat(a) sa stati relaxat(a), de obicei in pozitie
culcata sau Sezanda.

in anumite cazuri, se pot efectua teste functionale (de
exemplu, schimbari de pozitie sau exercitii de
respiratie).

se recomandd améanarea investigatiei

in prezenta unor afectiuni dermatologice la nivelul
scalpului.

in cazul unei stiiri generale de agitatie sau dacii nu se
poate asigura cooperarea necesara.

REOVASOGRAFIA

1. Pregatirea inainte de reovasografie

1.1.

Va rugam sa evitati consumul de cafea, ceai sau bauturi

energizante cu 8—12 ore inainte de investigatie.

1.1.

1.2.

1.3.

Se recomanda sa nu fumati cu cel putin 2-3 ore
inainte, deoarece nicotina poate influenta tonusul
vascular.

Va rugam sa evitati consumul de alcool cu cel putin
24 de ore inainte.

Este indicat un repaus de 10—15 minute inainte de test,
pentru stabilizarea circulatiei.

2. Medicatia:

2.1.

Medicamentele vasodilatatoare sau vasoconstrictoare
pot influenta rezultatul. Va rugam sa nu intrerupeti
tratamentul fara acordul medicului.




2.2. Varecomandam si purtati imbraciminte comoda,
care permite accesul facil 1a nivelul membrelor
(brate/picioare).

3. In timpul investigatiei:

3.1. Se vor aplica senzorii (electrozi) pe piele, l1a nivelul
membrelor.

3.2. Procedura este nedureroasa Si dureaza, de regula,
aproximativ 10-20 de minute.

3.3. Veti fi rugat(a) sa stati relaxat(d) Si sa evitati
miScarile bruste.

4. Cand se recomanda amanarea investigatiei:

4.1. in cazul leziunilor sau infectiilor cutanate la nivelul
membrelor.

4.2. In prezenta unor stiiri acute care pot influenta
circulatia.

ULTRASONOGRAF
1A
TRANSABDOMINA
LA GENERALA
( ficatul, caile biliare
si splina,
pancreasul,
glandele
suprarenale si alte
structuri
retroperitoneale)

7.

8.
9.

. Pregatirea inainte de investigatie

. Repaus alimentar

Nu ménca cu 6-8 ore inainte de examinare.
— Permite vizualizarea corectd a Ficatului Si a Vezica biliard (care
trebuie sa fie plind).

. Evitarea alimentelor care produc gaze (cu 1-2 zile inainte)

a. fasole, varza, bauturi carbogazoase
b. dulciuri concentrate, lapte (la persoane sensibile)
— Gazele pot impiedica vizualizarea Pancreasului.
Medicatie pentru balonare (la nevoie)
La recomandarea medicului, se pot administra adsorbanti sau
antiflatulenti.

. Nu fuma Si nu mesteca guma

Cu cateva ore Tnainte — cresc cantitatea de aer Inghitit.
Hidratare moderata

Poti bea putina apa, dar evitd cantitatile mari chiar inainte de
examinare (daca nu ti se spune altfel).

in timpul investigatiei

Vei sta intins pe spate (uneori pe o parte).
Medicul aplicd gel pe abdomen Si deplaseaza sonda ecografica.

10.Ti se poate cere sa inspiri profund sau sa iti tii respiratia pentru

imagini mai clare.




11.Cand se poate amana

12.Dupa mese recente copioase
13.In caz de meteorism accentuat (balonare severa)

ULTRASONOGRAF
IA
TRANSABDOMINA
LA UROGENITALA

1. Pregatirea inainte de investigatie

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Repaus alimentar; va rugdm sa nu consumati alimente
cu 6-8 ore inainte de examinare, aceasta permite
vizualizarea corecta a ficatului Si a vezicii biliare (care
trebuie sa fie plina).

Se recomanda evitarea cu 1-2 zile inainte a alimentelor
care favorizeaza formarea gazelor intestinale, precum
leguminoasele, varza, bauturile carbogazoase, lactatele
(1a persoanele sensibile) Si dulciurile concentrate din
motivul ca pot impiedica vizualizarea pancreasului.
Medicatie pentru balonare (la nevoie). La recomandarea
medicului, se pot administra adsorbanti sau
medicamente antiflatulente.

Va rugam sa nu fumati Si sd nu mestecati guma cu
cateva ore inainte, deoarece cresc cantitatea de aer
inghitit.

Hidratare moderata. Puteti consuma o cantitate mica de
apa, insa evitati ingestia unor volume mari chiar inainte
de examinare (daca nu vi se indica altfel).

2. in timpul investigatiei:

6.1.

6.2.

6.3.

Veti fi rugat(a) sa stati intins(d) pe spate (uneori pe o
parte).

Medicul va aplica un gel pe abdomen Si va deplasa
sonda ecografica pentru examinare.

Vi se poate solicita sa inspirati profund sau sa va tineti
respiratia pentru obtinerea unor imagini mai clare.

3. Cand se recomanda amanarea investigatiei
7.1. Dupa mese recente copioase.
7.2. In cazul unui meteorism accentuat (balonare severa).

ULTRASONOGRAF
IA PELVIANA
TRANSRECTALA
LA BARBAT

1. Pregatirea inainte de investigatie

1.1.

1.2.

1.3.

Golirea rectului este o conditie esentiala. Se recomanda
efectuarea unei clisme evacuatorii cu cateva ore inainte.
Aceasta asigura vizualizare clard Si confort in timpul
examinarii.

Pentru prevenirea disconfortului Si a infectiilor se
recomanda igiena locala riguroasa.

Vezica urinara moderat plina (uneori necesar) Se poate




1.4.

de consumat lichid inainte de test (in functie de indicatia
medicului).

Evitarea alimentelor care produc gaze

Cu 1 zi nainte (fasole, varza, bauturi carbogazoase),
deoarece gazele pot afecta imaginea.

2. Medicatia:

2.1.

2.2,

Rugdm sa informati medicul despre tratamentele in curs
(mai ales anticoagulante).
Nu intrerupe tratamentul fard acord medical.

2. Profilaxie antibiotica (in unele cazuri)
Poate fi recomandata, mai ales daca se asociaza biopsie prostatica.

3. in timpul investigatiei:

1.1.
1.2.
1.3.

Se introduce o sonda subtire in rect;
Procedura este de scurta durata Si, de obicei, bine tolerata.
Poate provoca un uSor disconfort, dar nu este dureroasa.

4. Cand se amana:

4.1.

4.2.
4.3.

Infectii sau inflamatii anorectale (fisuri, hemoroizi
dureroSi):

Interventii recente la nivel rectal

Refuzul pacientului sau imposibilitatea cooperarii cu
pacientul.

FIBROGASTRODU
ODENOSCOPIA

1. Pregatirea inainte de FGDS. Pentru ca investigatia sa fie
sigura Si cat mai informativa, este important sa respectati
urmatoarele recomandari:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Repaus alimentar strict (a jeun); se evita consum
alimentar cu 6-8 ore inainte de procedura;

Se evita consumul lichidelor cu 2—4 ore inainte de
investigatie.

Toate acestea asigura ca stomacul sa fie complet gol
pentru o vizualizare corecta;

Se evitd fumatul Si guma de mestecat cu cateva ore
inainte, deoarece acestea stimuleaza secretia gastrica.
Se recomanda evitarea consumului de alcool cu cel
putin 24 de ore inainte de procedura.

2. Medicatia:

2.1.

2.2.

Informati medicul despre toate medicamentele pe care
le luati.

Unele tratamente (in special anticoagulantele) pot
necesita ajustare.




2.3. Nuintrerupeti tratamentul fara acordul medicului.
3. Proteze dentare mobile:
3.1. Acestea trebuie indepartate inainte de procedura.
4. Alergii Si boli asociate:
Va rugam sa informati personalul medical despre
eventualele alergii (in special la anestezice) Si despre bolile
cronice existente.
5. In timpul investigatiei
5.1. Seintroduce un tub flexibil (endoscop) prin cavitatea
bucala.
5.2. Se poate utiliza anestezie locala (spray anestezic) sau
sedare, in functie de caz.
5.3. Procedura dureaza, de regula, aproximativ 5-10
minute.
6. Dupa investigatie
6.1. Nu consumati alimente sau lichide pana la disparitia
efectului anesteziei locale, pentru a evita riscul de
asfixie.
6.2. Este posibil sa apara un uSor disconfort la nivelul
gatului, care dispare rapid.
7. Cand se recomanda aminarea investigatiei
7.1. Stare generala foarte grava.
7.2. Refuzul pacientului.
7.3. Anumite afectiuni acute severe, la indicatia
medicului.

24.04.2026 verificat A.Barbarosie
Seful SDS Adrian BORS




